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4. LE MARCHE DE LA COLLE.
FATRFRTRININERERCRT AR S ur R RS Rl R

¥ La vente des colles @ Feut-on dire gu’il existe maintenant un
véritable marcheé de la colle ?

afin d'en savoir plus sur ce sujet, j‘ai directement contacte
gquelques commercants spécialisés en matériel de tennis de table;
leur avis ayant valeur de test, m’'a—-t-il semble.

WACK SPORT : M. Aurélien WACK a Spicheren (Moselle)

nElle se vend de plus en plus au point de passer du "gimple au
double, particuliérement pour la "Tibhar rapide". Les autres
stagnent. La premiere édtant utilisée par les Internationaux,
justifie peut-étre son succes. (et la stagnation des autres.)"

DAUFHIN TENNIS DE TABLE : M. Gérard DELNATTE a Valence {Dréme)

"Meme constat de progression des commandes.
11 suffit d’avoir les bonnes colles élaborées & partir du tri-

chloréthyléne.

Le diluant ou le solvant de la colle rapide génere "}'effet
de catapulte" (comme le trampoling) et son composant produit
le bruit du caractéristique du "tambourin' .

11 détend le caoutchouc.(action diluante de la colle rapide).

L utlisation du "trichlo" est plus rationnelle car elle altere
moins la durée d’utilisation du revétement."”

FRIENDSHIF SFORT" : M. Patrick KUOI & Paris.(XIlIéme)

" es joueurs font eux—mémes leur colle. Au début, ils ache—
taient. Maintenant, ils la fabriguent.”

¥.Autre question a se poser 3 la colle fait—-elle vendre plus de
revétements 7

En effet, dans le cadre d'une utilisation réguliére de la colle,
1'on s apergoit vite que le revétement se tend, 5 allonge’

en quelque sarte, jusqu’a se détendre complétement et devenir
ainsi inutilisable.

¥La durée de vie du revétement, plus réduite apparemment
avec 1'usage de la colle, a~t-elle des incidences directes sur

les ventes 7
Wack Sport :

"Non, peut-gtre au début (bulles), mais maintenant les reve-
tements tiennent mieux (le coup).

J’'ai constaté que les jousurs gui changent leur revétement
guand il est useé, sont ceux gui auparavant, c'est-a~dire guand
la colle n'existait pas, les changeaient aussi lorsgu’ il le
fallait. C'est le joueur qui décide."”




Dauphin Tennis de Table :

" ‘utilisation de la colle rapide qui abime les plagues :
c'est une question de budget.
Mais le marché des revétements est stable !

Alors prenons 1 exemple, du club d’'Echirolles qui fournissait
les revétements & ses joueurs.

lLes plagues étaient trés fréguemment changées et le club s est
trouvé dans 1°obligation pour des raisons budgétaires, de sup-
primer cet avantage, tant il était devenu cotteux.

Maintenant que les jousurs payent eux—memes leurs revéte-
ments, les changements interviennent moins souvent.

Est—~ce la preuve gue les revétements résistent mieux & la
colle gu’avant 7 Oui, sans doute, mais pas tout & fait, en
1 occurence !

FRIENDSHIF 3
"Cela n’est pas énorme, disons @ un incidence en plus, minime.

FPour les joueurs qui collent des deux cotes, oui. ¢ est sans
doute plus codteux.

Au début, tout le monde collait, mais les intéressés se sont a-—
percus que cela leur revenait trop cher et par exemple, des

100 pots de cdlle/mois du début, jen suis maintenant rendu &
une trentaine. Cela s expligue peut—-étre aussi, par le fait

gque 1'usage de la colle rapide n‘étant pas compatible avec tou-
tes les techniques de jeu, ceux gui ont essayé en vain, sont
revenus a la colle classique."”

Ce phénoméne d’ ordre économigue n‘est donc pas & ignorer, ni a
sous-estimer : LA COLLE FAIT VENDRE et bien que certains la
compare & une mode, comme celle de 1’anti-top ou du picot long a
leur sortie, la colle est bel et bien, devenu un réel pole
dattraction commerciale.

Supprimer la colle rapide comme 1’ on entendait le dire a un cer-
tain moment, on 1l entend encore, serait une action guasi-—-incon-—
trolable. Sur quels critéres reposerait une telle interdiction
et comment savoir ou déterminer si le collage de 1'un est licite
et celui de 1 autre, irrégulier.?

Et la suppression de la colle serait sans doute, lourde de con-
séquences pour le marché du matériel de tennis de table.




5. LA METHODE SUEDOISE DE COLLAGE SANS RISQUES.

OOOOOOOOODOOOOOOOODODOODOOOOOOOOOOOOOODOOOODOOO
(traduction NON EXHAUSTIVE de M. 0llé RBACKSTROM,. Jjoueur suddols,
classé 15,
de 1’ éguipe de N1 du T.T.C.Nantais, de 1 article de M. Hasse
KROON paru dans la revue suédoise : "FINGIS."

Limma med matta
- dd mar du battre

COLLER AVEC MODERATION, CTEST MIEUX FOUR LA SANTE.
S S e L L A

Crast en 1978 que cela a commencé, se souvient Mika&l AFPFELGREN.

"Tibor KLAMFAR, la star hongroise, faisait un top-spin avec un sSon
curieux, inhabituel. Utilisait—il un bois revétu dune feuil—
le dfacier générait cette résonnance ? (Clic—Clic ')

L'on a remargué gqu’ il se rendait souvent dans les vestiaires, (1)
et gu’ apres BOon Passage, régnait une odeur singuliére sinon trés
particuliére.




Avec le temps, Nous nous sommes apercus que KLAMPAR utilisait e
la colle “fraftche" qui conférait & la balle plus de rapidite
et de spin d une part, et "le coup de colle” d’autre part.

fluslouss années se sont écoulees avant gque nous COmMencions nous-
mémes "a coller". Roger (LAGERFELDT) st moi-méme, avons éte
les premiers de 1 éguipe nationale a imiter KL AMPOAR.

L'usage de la "colle rapide” s'est vulgariseé au point gque depuls
quelques anndes, de jeunes joueurs, voire des débutants, collent
aussi pour faire comme les grands. (32}

DES REVETEMENTS HIEN TROF RAPIDES.

O SOU A T SO A T T S B o o S o S S

On voit souvent de jeunes jousurs, gui non seulement commettent
1’ erreur de coller mais qui de surcroft, utilisent des revéte-
ments bien trop rapides.

Four bien apprendre une bonne technigue, mieux vaut choisir un
revétemment procurant de bons controles.

L équipe nationale (Suéddoise) et les joururs gui les suivent de
nrés, savent bien profiter des avantages de la colle rapide. Les
autres par contre, il vy en a trep., sont suwrpris par 1 action de
la colle. 11 en résulte pour eux, une technigue et des contro-
les enplrigques.

Un revétement trop rapide asspocié ou NON & 1 action de la col-
le provoque non seulement des résultats inverses au plan de 1 a-~
dhérence (4) mais ausei une incidence sur la technique gestuelle
coups trop courts , on ne laisse pas aller le bras."

GIUE SE FASSE-T~IL 7

S A S S S S A A

Théories passes.

On colle juste avant un match afin gue la colle n'ait pas le
temps de sécher et gu ainsi, la mousse du revéetement puisse
glisser sur le bois.

l.a balle va plus vite du fait de 1'effet de catapulte provogué
par ce glissement gui serait responsable du décal lement du ca-
outchoue que 1°on constate parfois, sinon souvent. (La durée dle
vie du revétement est sensiblement raéduite).
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{13. ajoutons : " d autres disent, dans les toilettes.”
{2} . I : Y sinon comme tout le monde.”

[ g i " et aver ou sans la colle, ils n'en seront gue
mellleuwrs.”

(47, . : " =i 1'on peut donner plus deffet, on en prend
aussi beauvcoup.”

n
=




Nouvells théoris
Lemnart BRENDLING de Stockholm a invente une colle rapide gul
éviterait les "recollages".

Aprés tests et analyses, une NOUVELLE THEORIE sst apparue.
Yaici ce gue dit Kiell-fAke WALDNER, employé A "Raker—Bport ABR".

" e smplvant de la colle prend la place des bulles d air de la
mouwsse gui alors 3

1~ se gonfle vers le haut ' est—-a-dire vers le dessous du caout-
choue du revétement. (la mousse devient plus épaisse et
plus molle).

2 - e tend vers le pourtour du bois.

Fésultat @ avec un geste identigque, la balle va plus vite griace
a la colle.

Lorsgue le solvant atteint le caoutchouc, il attagque & 1 éviden—
ce, la colle de fixation imousse/caoutchouc”. Des bulles apparais-—
sent avant gue le caoutchouc se détache de la mousse.”

LES EFFETE MEDICAUX.

B BT A e o o S E S A o

utre les effets techniques, la colle a des conséquences médi-
cales.

La colle utilisée par les pongistes, 1l est aussi par ceux qui re-
cherchent ses effets suphorisants, en 17 inhalant. Ce sont les
Ygriffeurs”.

11 rm'est pas nécessaire a 1'évideﬁcé, d'étre médecin pour se
rendre compte des dangers de la colle et de la nécessite de se
montrer trés prudent dans les clubs.

La colle contient un solvant, souvent du TRICHLORETHYLENE.
Lars ADOLFSS0ON, médecin de 1% équipe suédoise dit s

"Hien sOr, sans prudence, le collage peut & la longue génerer
des lésions céréhrales et provoquer des maladies @ sang et foie.
De surcroft, la peau absorbe une partie du solvant.

Aujourd hui, le pinceau a remplace les doigts. la main.
O est heureux car le "TRICHLO® asséche la peau (en attaguant les
pores de 1 épiderme).

Une bonne agration du locsl est necessalre.

Dans certains clubs, le collage est interdit en zalle sportive
et des ventilateuwrs sont en Ccours 4 installation dans les locaux
réserves a cet effet.

Gunnar WINHRANT, FPrésident du Club "GEARVAGBEM" , souligne que "le
coliage est le plus grand prabléme du tennis de table car comme
dans 1 industrie, des consdguences médicales sont susceptibles de
se manifester plus tard, beaucoup plus tard.

Mats STENBERG, jeune jousur, colle tous les jours, une sinon deux
fois. I1 utilise & cebt effet, ...UN MABQUE A GAZ. Clest une bonng
solution.”




Lennart BRENDLING dit aussi que "la colle n'est pas bonne pour
la pepauw et recommande 'uwtilisation d’ un pinceau.”

Il pense é@galement gue la colle peut—étre CANCERIGENE dans le
cas de Tréquentes wtilisations.

QUIT DOIT COLLER ET GJAND 7
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AFFLET = la pomme = APPELGREN !

Applet est d avis que les jeunes ne doivent pas coller.

"ILS DOIVENT ATTENDRE QUE LEUR TECHNIQUE SOIT BIEN DEVELOFFEE FOUR
ENVISAGER LE COLLAGE."

Lentrainewr Thomas STENBERG ajoute gue le collage dépend aussi
tles systémes de jeu.

"LES TOF-SPINEURS PEUVENT COLLER: LES CONTREURS, LES BLOQUEURS
NON, ABRSOLUMENT FAS !

D avtre part, si le jousur ne parvient pas & obtenir le son métal-
ligue (clic '), c est-a-dire le "coup de golle", g est gque le col-

Far contre, Thomas STENBERG ne pense pas gue 1 on perde du conterd-
le de balle en collant, fuoigu il en soit, ce raisonnement lui pa-
ralt exagerd. Selon luil, ¢'est la durde du contact de la balle
avec le caoutchoue gui est décisive pour le contréle. PLUS CET-

TE DUREE EST LONGUE, MOINS LE CONTROLE EST EON.

RESUME . (CONCLUSIONSY .
R S O S SO U A S S SO S Y N W AV N I M

Les jouewwrs disposant d'une technicue é¢levée peuvent profiter des
"effelts de colle'.

Les autres, ils sont nombreuwx, gui utilisent malgré tout la colle,
non sewlensnt ne profitent pas de ses "effets positifs”, mais en
subissent au contraire; des incidences négatives (les contre~coups)

L'usage de la colle rapide comporte de grands risgues pour 1a san-
te. Il réduit déja, la durdée de vie du revétement '! (incidence
financiére seulement).

\

6o INTERVIEW de M. Jean-Fascal HUET, EDUCATEUR SFORTIF (BEES Réame
DEGRE & 1'A.MO.MER.
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Pt : "Depuis combien de temps, utilises-tu la colle 7°

L auteur @ Hasse KROON.

Ju.F.H ¢ "Cela fait maintenat trols ans, essentiellement aveo les
Jeunss. "

F i : "les jeunes P Cela mérite d @tre précisé.”

JuFoH.y "EC bien, les jeunes, & partir des Benjamins 2éme annde,

mais seulement les meilleurs. Aujouwrd bui au club,. e
la représente cing A& six jeunes.”




=

ot "Ouel type de colle utilisent-ils

J.F.H.: "Du white spirit, parce qu il est moins nocif et gue son
action dare plus longtemps.
La technigue est simple 1 3 & 4 couches de Kleer Tak
traditionnelle. On laisse sécher & chaque fois puis 1 on
passe le white spirit, sur le bois et sur la mousse.

L'effet “"colle rapide” dure environ de deux & trois jours,
ce qui procure l’avantage, d’'une part, de ne "pas coller a
la salle” et d’ éviter la nocivité des émanations provoguees
par la Kleer Tak et le white spirit, et d’autre part, un
gain de temps appréciable, les joueurs arrivant en salle
avec leur raguette préte.”

"Au plan technique : de coller si jeune, cela pose-t-—il
des problémes particuliers 2"

PIMI

J.F.M.: "Four les cing/six meilleurs dont j ai parlé précedemment,
le collage n'est intervenu qu’apres la fin de leuwr ap-
prentissage. Le passage de la colle classique a la colle
rapide, n’'a pas posé de probléme.

Ce que je voudrais ajouter, c’est gqu'au cours de leur
apprentissage, ils ont appris beaucoup de choses diffé-
rentes et que par conséquent, ils avaient pris 1 habitu-
de = adapter.

Le passage a la colle rapide a donc été simplement une
situation supplémentaire d adaptation bien vécue par le
groupe.”

an

F.M. : "Quels enseignements tires—tu, de leur jeu, avec la colle

J.E.H. "Essentiellement un gain énorme en vitesse."

F.M. : "Par rapport aux autres, le fait que BOIBARD et GUIMOT
collaient, les a-t—il ou non, aidé & gagner les deux pre-
mieéres places du podium, aux Champiponnats de France
Benjamins de la saison 1990/91 7"

J.F.H., "Il difficile d’apprécier, de porter un jugement.
Techniquement, ils étaient supérieurs aux autres.
L'on ne peut donc pas dire, ni conclure gue les autres
gtaient en dessous parce qu’ils ne collaient pas.
A Mer, nous avons tenté 1 expérience et pour le moment,
elle s’ avére bénéfique du fait des conditions remplies
préalablement. (collage aprés un apprentissage poussd) ..

2n

F.M. : "Ta conclusion sur l'utilisation de la colle
J.P.H. "J'ai le sentiment que la colle sst une nécessité pour
réussir. 5i tu vas moins vite, 1l autre a le temps de

s’ organiser et par voie de conséquence, d’arranger son
jeu.

11 faut coller, non pas parce que 1'on est moins fort,
mais parce que cela permet d aller beaucoup plus vite."




7. PROSPFECTIVE FEDAGOGIAUE ET MEDICALE.
FARTSUPFIRN SP R 0 0 W U HOU SO S 0 S S WA A S SO M0 S A0 SR T A M S S ’{

Four clore cette étude, je me suis adressé au Doctewr Christian

FALTERNE, médecin de 1 Equipe de France pendant gquelques ANNees ,
actuel lement médecin & 17 Institut National des Sports et de 17E-
ducation Physigue & Paris et aussi, Freveté d'Etat Zeme degré et
Entratneuar de club.

FooM, 2 "L'on a beaucoup parlé des conséquences possibles (et
néfastes) de la colle dans 1’ organisme humain. Mais
dtant donné que pour le moment, aucun cas n’'a été si-
gnalé dans le tennis de table, il parait logique de
penser gue 1 usage de la colle rapide n'est pas aussi
dangereux gque cela. Fewr—-tu me préciser tes convictions
parsonnel les

Doctaur FALIERNE @ "Connaissant bien le milieu du tennis de table

et surtout, la manidére dont certains collent, j& ne suis
pas sir gque 1'utilisation de la colle rapide ne presen-

te pas de danger.

§

Les conséquences swr la santé sont provogueess par 1 inha-
lation des solvants, mais en régle générale, cette inha-
lation ne peut se faire "gu'a distance", le joueur n’a-

vant pas le nez sur le bois et le revétemsnt 4 encoller.
Le risque semble donc asser limite,

Far contre, dans le cas d’un, voire de deux collages

journaliers, il n‘en va pas de méme. Il y a un reéel

riscue o

¥ cancérigeéns & long terme.

¥ de probléemes fibro-intestinal (probléme de la diffu-
sion o oxvgene)

¥ odaccoutumance (toxicomanogéne chez les jeunes).

1

FuM. 2 "Accoutumance P

Doctewr FALIERNE ¢ "4 ce niveau, deux états différents sont cons-
tatés 2

¥ i effet euphorisant gue peut provoguer 1 inhalation de
la colle.

¥ Ou tout auw contraire, une baisse de la vigilance, ne-
faste & la conduite d'un matech de tennis de table.

& noter aussi que seuls, les chimistes seraient en mesu-

re de garantir (quasiment & 100 %), 1% absence ou IT'existen-
ce de risgues, mais seulement dans le cas de personnes
inhalant a longuewr de journés, g gui bien sir, est

saAnNS Commune mesuwre aveo celul des pongistes.”

FoM. @ "Peut—on parler de symptomes résultant de 1inhalation
e la colle P

Docteur FALIERNE : "I1 est possible en effet de parler de :
NAUSEE , MaUX DE TETE, SOMNOLENCE.
Les effets de 1 utilisation répétée de la colle, peuvent
Gtre immédiats ou n apparaitrent qu’a moyen ou lang
taerme., "




* F.M. ¢ "Quels consells donnés aux pongistes COLLEURS 2@

Doctewr FALIERNE @ "Il est indispensable de coller ou de faire
caller, et 1a je m adresse plus particuligrement aux en-—
trafneurs et dirigeants des clubs, dans une piéce bien
aédreée et plus particuliersment, dans une piédce o 1 on
NE JOUE FAS.

Il faut IMPERATIVEMENT NE FAS COLLER DANS LES VESTIAIRES.
Il faut méme éviter de sdéjourner dans ceux-ci lorsque
plusiews joueurs collent ou ont colléd; les évaporations
pouvant s’avérer trés toxiques. (Raréfaction de 1 air).

En définitive : COLLER, mais FAS N’ IMPORTE COMMENT.

La suite et la fin dans le prochain numéroa.
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Rappel de la page 33 du N° 9 3

2. VARIATION DE BALLE ( OO VARIATION DE COUPE) .

]

a) La balle coupée. .
DOOOOCLCO0OOCOTOD00020

h) La balle molle ou sans atffet.

POODOVD0R0OBRDOOO00000RDD08C0000000
Nous savons gqu’ une poussée de la raguette dans le centre de la
balle (équateur) engendre une forte propulsion et une rotation
minimale.

Fessayons maintenant comme nous 1 avons fait pour la balle coupée
de discerner les #léments déterminants afin de réussir une balle
molle et essayons de les classer par priorite.

—~ Amortir le choc balle-raguette.
~ PFpousser la balle.

- Arcélérer.

- fHaaurer le bon calibrage

¥ Amortir le choc "balle-raguette”
S 21 ok SE S S0 S S S o o S o
Se reporter au chapitre sur le contrdle de balle.

¥ Fousser la balle.
B o o o S R R R R
La raquette sera généralement fermée (verticale) afin d'éviter
une trajectoire trop hauvte. La pousséde de la balle se fera au
entre de la raguette.

O ll=—

¥ Accélérar.

S S S A O
L accélération requise st ici moins importants gue pour 1a
balle coupéde. En effet, pouwr obtenir une balle molle efficace
la vitesse de la balle adverse est géngéralement suffisante.

Nous privilégierons donoc 17 avant-bras et non plus le poignet
pour cette accélération.

Le poignet se trouvera dans le prolongement de 1 avant-bras mails
nCaura pratiguement aucune action déterminante, sauf pour donner
la direction & la kalle.

¥ Asasurer le bon calibrage.

T ST S O 0% % T S S A B O o A S O
e calibrage sera assurdé de la mEme maniére gue pour la balle
COUREE .
fAfin o optimiser la variation de balle, nous =ss fﬁroﬁ dans ce
chapitre de déterminer les moments ol il est possible de toucher
ia halle.
Et pour chague iype de propesition, nous en donnerons les avan—
tages et les inconvénients. 12




¥ Premiére proposition : Toucher la halle le plus prés possible du
bo0b0000000G00000008000 gn], Cela suppose une ouverture de raguet-
te presgue maximum et une grande accaléra-
tion compte tenuw de la grande distance gue
devira parcourir la balle avant d'atteindre
Za la moitié de la table adverse.

Remarquea i

bbb e e b

11 met asser difficile avec ce toucher de halle tardif.d exgcuter
une balle molle. La raquette étant ouverte et 1accélération im-
portante, 1'on a tout lieu de penser que la balle a beaucoup oie
chance d &tre coupée.

Toutefois, sur les balles a forte rotation, il sera possible, ra-
gquette fermée, de réaliser cette balle molle gul sera trés effi-
care car exécutée géndralement sous la table, elle sera invisible
pour 1 adversaire.

a) Avantages de cette prise de balle tardive 1
. Grande seécurité car la balle adverse a perdu de sa vitesse
ot de sa rotation.
. Le camouflage de la variation est difficilemant percepti-
hle par 1’ adversaire.

by Inconvénients 3

. Moindre sfficacité de la coupe de balle ou de la balle
molle, car la trajectoire de la balle sera de type "para-
bolet.

. Les déplacements latéraux ou en profondeur seront impor-
tants laors d un changement d angle ou d'une amortie.

. La placement de la balle est aléatoire car 17on est loin
de la table et la précision, dans ce cas, est difficile.

¥ Deuxiéme proposition s dans la premiere phase descendante.
poooooononono000000000060 | ‘ouverture de la ragquette va dépendre de

| i: :/‘W/ la rotation et de la vitesse de la balle
adverse. L accélération =lle aussi depen-—

dra de ces ocepux Tfacteurs.

a) Avantages de la prise de balle dans la premiére phase descen-
dante 3
. Bonne sécurité, mEme si elle devient un peu plus délicate
par rapport & la situation precédente.
. Bonne sfficaciteé de la balle coupée et de la balle molle.
. Flacemnsnt de halle facilite.
Ly Inconvénients s
. Le contrdle de la balle devient un pew plus di

“h

fiacileal
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% Troisieme proposition @ au sommet du rebond.
ocoeovononDon00DO000R0s | 5 praguette se trouvera en position ver-

\ ticale. Guelguefois mEme, elle viendra
L::::MC:: couvrir la balle.

L'accédlération sera & S0n maximum.

a) Avantages de cette prise de balle au sommet du rebond :
. Trés bonne efficacité de la balle coupée et de la balle
molle.
. L.a trajectoire de la balle sera tendus et rapide.
. Le placement de balle devient facile.
. Facilité pour prendre 1 offensive en attague ou en top-spin
sl nécessalire.

bh) Inconvénients :
. Difficile & réaliser car la balle adverse est encorg pour-
vue de beaucoup de rotation st de vitesse.

Quelgues constatations @

DODVDODODH00OO0DDDDBOBDB000

On a pu mettre ainsi en évidence gue le toucher de balle était
théoriquement et pratiguement rédéalisable & divers moments de la
trajectoire et gque chaque proposition comportait des avantages et
des inconvenients.

11 appartient maintenant au défenseur de choisir judicieusement
en fonction de la balle adverse (rotation, vitesse) et en tenant
canpte également de ses intentions de Jjew.

E. POSSEDER DES COUFS D ATTAGQUE.

Beaucoup de documents et d articles existent de nos jours sur la
technigue des coups d’ attagque. Notre objectif ne sera donc pas de
plagier ces revues gui, pour la plupart sont excellentes, mails
plutdt de faire une énumération des coups offensifs possibles pouwr
un jou-eur de défense st d' en donner les avantages et les
inconvénients, puis d'en définir les priorités.

Remargues @

QoGO 0BRD00

11 nous apparait essentiel de signaler gu un jousuwr de défense si
o seit-il, n'atiteindra jamais un haut niveaw en pratiguant unique-—
ment la défense. I1 lui sera nécessaire de possdéder des coups d at-
tague et de savoir les utiliser a bon escient.

l.a panoplie compléte des coups des jousurs offensifs pourra, theéori-
guement, €tre employés par le défensewr, & savolr :

L attague du coup droit, du revers, le top-spin du coup droit =t du
FEVErS.

ay L'attagque du coup droit .
GO0 02DB0ODOCDONOCNVDODNODOLD

¥ Avantages 3
. Bonne efficacité car 1 attagque du coup droit permet souvent

de marquer le point directemsnt.
. L'effet de surprise est grand.

14




¥ Inconvénients :

. L utilisation de l1’attague du coup droit est difficile &
réaliser sur certains type de balle. 8i 1'on congoit aise—
ment 1°attague du coup droit sw un retour de service l1ifté
ou peu coupg ainsi gue s un top~spin ayant une trajectoire
courbe (de type parabole), 1'on s apercoit aussi tres rapi-
dement des difficultés gue cela représente, notamment sur
des retours de service trés coupés ou bien sur les GEFVICES
longs comportant beaucoup d'effets, ainsi que sur des top-
spin ayant une trajectoire basse et tendus.

¥ Remarque i
11 n'est pas question de contester 1'efficacité du coup droit
d’attagque, mais simplement d’en fixer ses limites.
3i 1 adversaire au cours d’'un set ou d’un match réussit & re-
tourner correctement les services et & exécuter des top-spin
ayant une trajectoire basse, 1’ attague du coup droit devient
pour le défenseur tres aléatoire et trop risqueée.

h) L' attague du revers.
DHOO00OD00000DODOND0OOODON
¥ Avantages 1
. Bonne efficacité pour marquer le point sur les amorties.
. Sur l'amortie, 1 attagque du revers peut-&tre utilisée aise-
ment, mEme en position de déséquilibre.

¥ Inconvénients :
. L’attague du revers est généralement limitée & une sorte de
balle : 1'amortie.
. La prise de risque est importante si 1’ on veut utiliser
1'attagque du revers en cours d’eéchange {(sur top-spin par
exemple ou sur une balle de transition).

¥ Remargue
11 semble gque le revers d’ attaque soit wn coup privilégié pour
les défenseurs.

Son utilisation sur les amorties est tres efficace ot naturel -
le. Sa réalisation est aisée en comparaison de 1'attague cu
coup droit qui reclame une préparation segmentaire plus com-
pliguée et donc un laps de temps plus important; e gui expli-
aue que la plupart des defenseurs utilisent 1 attague du re-—
vers pour taper la balle mEme si 1°adversaire sffectue 1 amor-
tie sur le coup droit.

c) Le top-spin dw coup droit.
JOOODDDDODDODO00OD00000000000
¥ Avantages :
. Flus grande sécurite.
. Frise d’initiative possible sur toutes sortes de balles.
. Fossibiliteé de varier 1 initiative (top-spin frappé - top-
spin sans sffet — top-spin & rotation - side-spin}.

¥ Inconvenients @
. 11 est plus difficile de marquer le point directement avec
le top-spin du coup droit.
. Bi le premier top-spin n’a pas éte déterminant, la balls
qui revient va placer le défenseur dans une position souvent
gdifficile.

15




¥ Remarque i
Le top-spin du coup droit est de plus en plus usité par le
défenseur car il va lui permettre un éventail de possibilites
trés riche ;3 effectivement, sur toutes les balles un pew lan-
gues, il auwra la possibilité de prendre 1'initiative du jeu a
o conpte.
On imagine facilement 1°insécurite dans laguelle se trouvera
1‘attaguant face a un défenseur capable d utiliser le top-spin
& n’importe quel moment.

d) Le top-spin du revers.
DODDDODRODOOONOOOOODDODODOOO

Au regard des connaissances actuelles, il est trés difficile de
tirer un véritable enseignement concernant l'utilisation du top-
spin du revers chaz un défenseur.

Feu de joueurs de défense ont intégré ce coup o attague dans leur
jeu. Il faut signaler que la plupart des deéfenseurs aont sur lewr
revers, des matériaux spéciaux tels que : 1l anti top-spin ou le
picot long (voir chapitre sur les matériaux), et 1 emploi du top-
epin revers nécessite de leur part, 1‘action de tourner la raguette
damns la main afin de frotter la balle avec le cSté "back-side”.

11 apparait évident que cela ne représente pas une solution de fa-
facilité, ce qui impligue que la plupart des defenseurs préférent
utiliser le top-spin du coup droit.

Une exception cependant, le hongrois et droitier Tibor KREISS, qui
s ' est classé dans les vingt premiers eurcpéens en 1978 et 1979 et
gqui employait trés souvent le top-spin du revers. Mais, il faut no-
ter gue son top spin du coup droit était quasi inexistant et gue sa
position d attente de la balle (jambe droite toujours devant), fa-
vorisait beaucoup plus la prise d’initiative en revers que celle du
coup diroit.

uelques constatations i

T A0 M S A A 0 S 0 o

Lors des compétitions, il est trés rare de rencontrer des défenseurs
utilisant tous les coups d'attaque. [1 nous apparait treés difficile
étant donné les schémas de jeu déja trés complexes qu’il doit assi-
miler pour pratiguer la défense, de posseder en plus toutes les ar-—
mes des attaguants. Cela occasionnerait slrement des erreurs de
choix au moment de l1a prise de decision.

Crest pourgquol, nous pensons qu’ il est préférable de posséder cor-
rectement un ou deux coups d’attague, plutdt gque d essayer vainement
de les utiliser, tous.

Et =i nous devions choisir, nous préconiserions le top-spin du coup
droit pour la sécurité et la diversite de variations gu’il propose,
et 1 attagque du revers pour 1 extréme facilité et efficacité d exé-
cution gu elle offre sur 1 amortie.

SRy | S—
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4. LED DbPLﬁCFMENT

X Ihtrmductlon.

OO OOBDOCQO000

Il v a guelques anneées, on apprenait aux jouewrs 4 se déplacer avant
d’executer un geste et surtout & ne jouer le point gu aprés avoir
les deux pieds fixés au sol.

les entraineurs partaient du principe qu’un coup devait recevoir
tout, 1’ appui possible du corps et des jambes, pour augmenter sa
puissance et sa précision, et gqu’un déséguilibre entrainait une
imprécision dans la visdéde.

Seulement avec 1 évolution des matériaux et des techniques, la vi-
tesse a considérablement augmenté et les techniques de déplacement
ont did suivre cette évolution. Le joueur dispose de moins de tenps
pouwr se deéeplacer, préparer son coup, 1’ exdécuter et .se replacer.

Freguemment, le jouesur est appelé & toucher la balle en déséquili-
bre. Et ce gui peut paraitre un inconvénient, va se transformer
guelgquefois en avantage. Effectivement, cela peut engendrer une
puissance supplémentaire si ce déséquilibre est provogué dans la
direction ol 1'on veut envoyer la balle.

L'essentiel pour la direction de la balle est que 1'axe de rotation
du tronc et surtout du bras ait &té correctement positionné.

Ce deéséquilibre qui est vrai pour les attaguants, l'est encore plusl
paur les défenseurs.

Le ey de Jjambes du défenseur est un é@lément primordial. On imagine
trés mal ce type de joueuwr n’ayant pas de déplacements corrects et
rapidces.,

lL.es principales caractéristigues du jeu de jambes du défenseur
aermnt i

¥ s gualite d'eélasticité des muscles (flexion)

b QQQQQLQ : gualiteé dexplosion des muscles (extension).
¥ Vitesse : qualité de déplacements rapides.

#

: gualité de ce gui est bien adapté.

ea Jambeg seront un moyen de venir passer sous la balle et
de permettre un positionnement correct des éléments du haut
{tronc et bras).

17
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Christian Martin, vice-champion de France 1989.
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Voyons maintenant guels sont les différents types de déplacement in-
hérents & la pratique du jeu de defense.

a) Déplacements latérau.
OOOOOOOOOOOOOD00000000000

¥ Déplacements courts. (un ou deux pas maximum)

B SO S 0 2 o TN R
Ces déplacements s’ effectusront au moyen de "pas glissés”. 11
sera dornc nécessaire d’adopter une position et un écartement de
jambes suffisants. Cet écartement étant correct, il sera facile
de produire une poussée sur la jambe droite pour se déplacer sur
la gauche et inversement.
La balle étant joude, il faudra penser au replacement gui sera
faciliteé si le joueur a effectud une flexion sur ses jambes de
maniére a se détendre, si nécessaire.

Ces déplacements ne poseront géngralement pas de problémes ma-
jeurs aux joueurs. En revanche, les difficultes surviennent
lorsque les déplacements requis sont plus importants.

% Déplacements longs .(lorsgue 1 adversaire trouve des angles
b e e bbb bbb bbb (Dmportants)
MEme =i les pas glissés sont utiliseés pour le début du deéplace-
ment, ils ne suffiront plus.
moge 11 faudra recourir au pas croise (passement d’une jambe devant
1'autre). Ce pas croisé constitue un moyen efficace pour toucher

1a balle dans des conditions correctes.

Ce passement de jambe étant effectué, il aswffira au jousur de
fléchir sur ses jambes en vue de négocier la balle adverse et,
grice & cette flexion, de pouvoir se replacer si besoin.

Ce type de déplacement devra tre travaillé & l'entrainemsnt au
mEme titre gue n’ importe quel autre geste technique.

L habhitude aidant, il deviendra rapidement aussi évident gue
les déplacements préconisés jusqu’'a lors.

)

Evenple de pas croisés en défense
coup dreoit : la Jjambe gauche vient
passer devant la jambe droite.

) Deéplacements en profondeur.
L0000 CO00000QRDOODGOQODOOED0NDN000

¥ De l'arriére vers 1 avant.

e ot 0 ST T S B b A s ot S A 2
Ce type de déplacement se Tera par succession de petits pas
rapides et précis. Le dernier pas qui permetira 1 ajustement
nécessalre pour toucher la balle idéalement sera fonction de la
distance restant & parcourir.

Effectivement, ce dernier pas pouwrra €tre aussi courd gue les
mrécédents a1 le jousur sg trouve placeg asses prés de la balle.
En revanche, il se trouvera dans 1 obligation d exécuter un
grand pas vers 1 avant pour combler un éventuel retard.




Flus le déplacement aura été effectud rapidement, plus le jou-
eur awra le temps de penser & son coup et la possibilité de le
Jjouer posément.

X De l'avant vers 1l arriers.

B A B o kSt X S e
La vitesse de déplacement "a reculons"” étant moindre, il sera
necessaire de privilégier le premier pas en effectuant une pous-—
seée importante de la jambe d appul vers 1l arriere.
A cet instant, le jousur devra €tre capable de jouer le point,
car, bien souvent, la balle arrivant trop vite, il n'aura pas la
possibilité de s’ 2loigner davantage.

X Conclusion.
B S AP R
» Toutes ces technigques de déplacement devront &tre travaillées
et afffindes A& 1 entrainement.

Lors des compétitions, surtout celles de longue durde qui psu-
vent s’ avérer fatiguantes physiquement et mentalement, il faudra
easayer de ménager sa monture dono de limiter ses déplacements
au strict nécessaire.

Deux factewrs sont favorables a cette déconomie de dépense phy-—
sique

» La defense plus prés de la table réduit les déplacements.

- Lianticipation gui permettra aw défensewr de gagner gquelgues
centidmes de seconde sur la vitesse des déplacements.

‘ La suite et la fin dans le prochain numéro.
1
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3. LA MESOTHERAPIE
R i o o LT

ou la MEDECINE DE LA DOULEUR .. cxxw.

et du P ONGISBTE , en particulier

{suite et fin)
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P.M. : "Pouvez-—vous décrire succinctement le matériel du mésotha—
rapeute, c’est-a-dire du médecin de la douleur 7%

Docteur R. : "Il s’agit le plus souvent d’une seringue et d’une
aiguille de 4 millimétres de long, quatre dixiémes de dia-
métre, matériel & usage UNIQUE.

11 existe aussi du matériel sophistiqué fiable que chaque
médecin sst libre d'utiliser ou non.

F.M. : "Il serait sans doute intéressant de nous parler mainte—
nant de la technigque d’injection et si vous le voulez—
bien, des réactions de vos patients gqui en général n’ap-
précient guére, me semble-t—il, les piqures e

Docteur R. : "Il s agit d'injections intra-dermiques ou sous
cutanées gui peuvent 8tre désagréables, jamais vraiment
douloursuses, sinon, il faut conclure gue la technique est
mal appliquée par le médecin.”

P.M.: "Parvenu & ce stade de la connaissance, je pense qu’une pe-—
tite liste des AVANTAGBES de la mésothérapie serait la
bienvenue. Ou’ ' en pensez-vous 7Y

Docteur R. : "C est en effet, une intéressante question d’ordre
pratigue.
Lorsgue son indication est justifiee, ses AVANTABES sont
les suivants :
¥ peu de médicaments utilises.
¥ efficacite démontrée souvent plus rapide.
¥ beaucoup moins d'effets secondaires, donc une meillsure

tolérance du traitement.

¥ traitements plus courts.
¥ reprise sportive ou professionnelle, plus rapide.
¥ meilleure relation médecin—malade 3 c'est le médecin lui-

mEme qui traite le malade.
* donc, meilleure observance du traitement sans rigue d’er—
reur ou d’oubli, dans la prise des medicaments.”

F.M. : "Merci, mais votre reponse m’incite & vous demander guel-—
les sont les autres indications gud entrent dans le do-
maine de la Pésocthérapis 77

Docteur R. @ "Vous averz raison. Nous avons dgonc dit que les rhu-
matismes dégéngratifs (arthrose +++) et la traumatologie du
sport pouvaisnt benéficier de cette Mathode thérapeutigue
averc beaucoup de bonheur. Elles font méme partie des meil-
leures indications.
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e@ S’y ajoutent aussi, les :

¥ Infections aigués : zona et herpes.

¥ Infections chronigques récidivantes : vaccinothérapie
nivernale et printaniére

¥ Névralgies, sciatigques,...

X Troubles circulatoires artériels ou veineux en associa—
tion avec les autres traitements.

i Esthétiques : cellulite, vergetures, obésits, ....

¥ ainsi gque les petits troubles de fatigue physique et psy-—
chigue de m&me gque les troubles légers du sommeil.™

P.FM. : "Merci Doctesur, voyons maintenant, si vous le voulez bien,
gui est habilité & pratiguer la mésothérapie 2"

Docteur R. : " Tous les médecins, rien gue les medecins, puis—
qu'il s'agit d'une technique médicale.

Mais, comme pour toutes les technigues, elle nécessite un
apprentissage @liminant tout risque d'erreur dans 1 appli-
cation de la technigque, dans le choix des indications, des
médicaments A utiliser et du lieu od les injecter.

Les confréres gqui veulent pratiguer la mésothérapie doivent
suivre un enseignement portant sur la théorie ainsi gue sur
la pratigus ...manuelle.

P.M. : "Au fait Docteur, j ai entendu dire ou lu récemment gue
1 injection d’'extrait de tendon, dans le cas de tendini-
tes localisées, s avérait trés efficace. GQu' en penssz—
vous 2

Docteur R. : "Rien ng permet de dire que cela apporte plus gue
les A.I.N.5. (15}. Il n'y a pas de veritable &tude scien-—
tifigue permettant d’avancer une gquelcongue supériorite de
ces extraits.

L'en dit souvent sans trop savoir, sans preéciser gui est
*on"” st 5°i1 s'agit de supposition ou d expérimentation ou
de certitude.

Four ma part, je considére qu’'il n'y a pas en | occurrence,
d’une part, uu risque important d’allergie et d autre part,
des possibilités de rejet par 1 organisme. Ensuite, il ne
faut pas jouer les apprentis—sorciers.

Etant donné qu'il s’'agit de produits hétérogénes, le risque
d'allergie est toujours latent et il ne me semble pas utils
actusllement de le prendre, d autant gu’' il existe des pro—
duits treés efficaces pour ls traitement des tendinites gui
aont fait leur preuve et que 1 on connait trés bien.

. Dans le cas d'une tendinite,

¥ ou bien, le tendon est lésé et sa réparation peut néces-—
zitaer une intervention chirurgicale

¥ ou bien 1= tendon est partiellement ocu totalement snfliam-—
me& et lge traitement classigue s impose;: repos plus la mé—
sothdrapie gui reste un moyen efficace pour obtenir 1a
guerison avec 1 aide des anti—inflammatoires non stéroi-
disns."

{(i33).A.I.N.S. = Qnti~1nf1ammatgire Non Stércoidiencs.
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: "Que pensez-vous de 1 avenir de la mésothérapie au cours
des prochaines années, notamment dans le milieu sportif?"

Docteur R. : "Gujouwrd hui, en France, la mésothérapie c’est plus

de dix mille médecins qui 1 'utilisent.

Son enseignement est maintenant bien codifié st realise par
des médecins competents et expérimentés, conséquences dune

longus pratigque.

11 est dispensg la plupart du temps dans le cadre des ré-
gions ou A& Paris, par des maTtres de stages faisant partie
de la Société Francaise de Mésothérapie et dont le sérieux
st la compétence sont connus.

Au niveau universitaire, seules les Facultés de Bobigny,
d’Aix—aen—FProvence 2t de Marseille assurent uvune formation
spacialisés 2n meésothérapie.

L 'essentiel : FAIRE UN BON DIAGNGSTIC POUR FAIRE UN EBON
TRAITEMENT, est, h2las, parfois oublia.

La méspthérapie n'est pas une panaceée. Elle ne peut en aucun
cas, toujours se substituer & tout autre traitement.

11 faut donc raisonner en tant gque médecin, puis en tant que
meédecin mésothérapeute si 1’ indication est justifieés pour la
mesothérapie.

Sujourd hui, demain, vaincre la douleur ou la réduire au
supportable, c'est 1 apostolat du médecin de la douleur
Encore faut—-il que cet apostolat soit toujours assoccie a4 ce—
liii de la guérison de la cause, objectif majeur du médecin.

H

Mais lorsgue celle-ci n’est plus possible, c’est heélas trop
souvent 1e cas, il Taut bien prendre en compte les souffran—
ces qui subsistent et aider ceux gui les subissent, & mieux
vivre avec."”

=4=d=Gmdmb=tos

Pierci, Docteur RIAUD.

Jd ai bien compris gu'il était préférable de s adresser TOUT DE
SUITE & un medecin geénéraliste spécialiseé dans le traitement de
iz douleur et dans la Médecine du sport, c’est guand mEme misux
pour le sportif, plutdt gue d attendre. un peu stupidement, ie
m'en rends compte maintenant, gue ga sg passe a2t sans prendre
aurtout ces anti—-inflammatoires gui “déglinguent” 1 organismse,
comme on 1 entend dire un peuw paritout.

Mea-—culpa ! Mes-—culps !

Et vous, chers colléguss 77 Y penserez-vous, 1lorsgus gue vious

e

st les vstres, auront mal ....7%

Pour itout renseignement : Bopcidétd Francaise de Mésothé&rapie
15, rues des Suisses
75.814. PARIB.
T.{1}) 40.44.54.11.
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Le Docteur Beorges RIAUD, médecin de Médecine Générale, attachs
dans les Services de Médecine du Sport et de Neuro-Chirurgie
{Consultation de la doulsur)., st chargeé de 1 enseignement de la
Mésothérapie 2t de 1% Acupuncture.

Sur le plan sportif; l2 Docteur RIAUDR, ex—-footballeur, s’est
orienté vers le tennis—loisir.

Pour lui, je cite : "LA PRATIBUE SPORTIVE EST NECESSAIRE A
L ORGANISHME ET UNE ACTIVITE SPORTIVE REGULIERE CONSTITUE UN FAC-
TEUR INDENIABLE DE RIEN-ETRE, DE SANTE ET D EGQUILIBRE."

fluslle belle citation pour les sportifs convaincus gue nous som—
meas ! Les autres, ceux guil ne lisent pas nos publications spor—

tives, hélas pour sux, ne sauront donc pas encore ce gu'ils lais-—
sent échapper en ignorant la vie avec le sport !

LA FPANOPLIE Di} MESOTHERAFPEUTE.
- = S e i e e e N T I N O R A e e e A R

PROCAINE Crite
LAVOISIER

SOLUTION INJECTABLE 2 %

PROCAINE 7 ORC ORI i SECT

- RESPECTER LES DOSES PRESCRITES: .

Ne peut étre obtenu que sur ordonnance médicale
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3. RESULTATS ET DISCUSSION.

OPODOOOOODOOOOOOCDODOODOUODDOOD

A. EGUIPES NATIONALES.
a2 e o

R. TOP SFPIN ROTATION ET TOF FRAPPE.
FRATRT ORI Srar RO e Rre s o S R S o el
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Comme cela est illustrd dans le diagramme 1, lorsque la raquette
frappe la balle pour un top spin, la force F ainsi appligquée peut se
propager en F’ (Force) et en M (Moment de la Force).

Ici M (=FL) crée la rotation de la balle tandis que F’'(=F) est ré-
duit en 2 composants Fx et Fy, le premier poussant la balle en avant
et le second vers le haut.

Dans le cas d un top spin rotation, la force F'1 est utilisée prin-
cipalement & produire des frottements sur la balle, laquelle est
touchée trés finement (L1xL2), afin de produire un top spin violent
(M1), une trajectoire haute (Fly) et une faible vitesse (Fix).

Guant au top spin frappé, il est caractérisé par une vitesse plus
grande (Flx>F2x), une trajectoire plus basse (FRY<F1Y) et une rota-
tion moins importante (M2:M1).

Toutefois, dans notre expérimentation avec la majorité de prises
chinoises et prises orthodoxes (91 %), les vitesses de rotation
moyenne et maximale des top spin rotation furent nettement plus
fiables que celles en top spin frappé. (F<0,01 : Voir le tableau 3
ci-dessous) .

SR KK KK KK KR KR K KOK K 5K K K K SR 3OKOK KK AR SO KK 0RO 30K 30RO KK SOK ORI OO K
TABLEAU 7 VITESSE DE ROTATION DE DEUX TYFES DE TOF SFIM.

H hA 5 M H n
TOF SFIN ROTATION = 127.8 8 141,8 3 22
TOF SFIN FRAFFE H 134,2 R 151,58 G 22
F H 10,01 z < 0,01 z
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Comment pouvons—nous justifier ce phénoméne 7 Nous pensons gu’ il
xiste deux raisons principales a cela :

ae L ENTRAINEMENT .
I Tt Y S S 8

Suivant les principes de 1 ' entrainement sportif, les technigques
peuvent s'améliorer grice & une pratigque reépétée.

Jugeant & partir des faits obtenus au cours de 1'tzz':-:;:uér*:’mnasnta’cicm,'l
les joueurs étaient plus adroits en top spin frappé gu'en top spin
rotation.

I1 est clair gqu’' ils avaient passé plus de temps a pratiquer le
premier gue le second.

b. L'EVOLUTION DU DEVELOFPEMENT TECHMIQUE .
e a0 T O B B O O S o B Bt B B At o B e

AU cours des années 60 et 70, le recours au top spin frappé avec en
cours de jeuw, guelgues coups en rotation, était 1 arme principale
pour marquer les points.

Dans les anndées B0, et particuliérement apreés le Iéeme Championnat
cdu Monde de 1981, les joueurs commenceérent &4 utiliser plus souvent
les top spin frappés tandis que la rotation gui ne s’ avérait plus
une arme menacante, était assimilée & une position passive du jeu.

L evolution commune des méthodes du tennis de table mondial est
telle que rotation et vitesse sont plus étroitement lides, ce qui
conduit les entraineurs et les jousurs & améliorer la qualité des
top pin frappés.

c. PICOTS EXTERIEURS ET FPICOTS INTERIEURS : BACK-SIDE.
T T L S 0 S S SO S % NS W ¥ S W U 0¥ Y SN I S S 0 S B R

Le jeu en attaque rapide avec le picot a contribué a la gloire de
1'équipe chinoise durant les deux derniéres décennies.

Mais de nos jours, il n'y a pas de nombreux joueurs forts en attague
rapide dans les différents groupes d’ &ge.

L-une des raisons est gue certaines personnes estiment gue le picot
s utilise essentiellement pour la vitesse produite et négligent de
ce fait, son potentiel en matiére de rotation.

Dans notre expérimentation, si la vitesse moyenne de rotation pro-
duite par les joueurs utilisant le picot est nettement plus faible
que cellg produite par les joueurs utilisant le picot retourné (in-
terieury il est aussi exact gue guelgues joueurs wtilisant le picot
etaient vraiment bons en top spin.

Frenez pas exemple, CHEN HONGYU de 1 'Equipe Nationale Juniors LUl
avec sa vitesse maximale de rotation & 144,8 R/S en top spin rota-—
tion, se classait lléme sur 18 joueurs utilisant le picot retournsg
(Back Side) (voire le diagramme 2 Ci-aprés).

Cela montre que les top spin produits par le picot extérieur peuvent
€tre compardés & ceux produits par des back—-side, pourva que les jou-
eurs en attague rapide accordent de 1 attention, non seulement a la
pratigue des technigues de rotation a l'entrainement, malis aussi &
leur adaptation aux changements des techniques du tennis de table.
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Beaucoup de gens pensent que la prise orthodoxe convient mieux au
jew en top spin que la prise porte plume parce qu’'elle peut produire
de meilleures rotations. C'est pourquoi le nombre de top spineurs en
prise porte plume est en baisse en Chine.

Toutefois les résultats de notre expérimentation montrent que pour
les vitesses de rotation du top spin, défense et au service, il n'y

a aucune différence significative entre les 2 types de prise
{(F<0,10).

En fait, la prise porte plume produit souvent de meilleures rota-
tions au service gque la prise orthodoxe.

Cela fournit une base expérimentale en faveur d'un développement
supplémentaire du jeu en top spin par les jousurs a prise orthodoxe.

d. DEFENSE ET TOF SFIN.

R B B s o Ak i i 8 8 0

Les Chinois pratiquant la défense ont gagne des titres mondiaux en
plusiesurs occasions.

Mais dans les anndes 80, avec le développement des technigques en top
spin, le jeu de deéefense est passé sous silence.

Durant notre expérimentation, les vitesses maximales de rotation
rédalisées en défense par 2 jousurs qui étaient respectivement les
meilleurs dans leur tranche d’dge respective, a montreé 106,9 R/S et
120,7 R/8, alors que leuwr vitesse en top spin était de 136,9 R/S et
de 137,9 R/S8.
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Quoique les analyses théoriques aient montré que les vitesses de
rotation en défense ne pouvaient jamais excéder celles des top spin
frappe il v a encore _moyen_d’améliorer les vitesses de rotation

des coupes de balle,

Une telle amélioration ajoutée & 1 ' emploi des techniques d’attaque
et de contre—-attaque, mettrait en valeur 1 aptitude du joueur utili-
sant les coupés, & contrer ses adversaires utilisant les top spin.

CONCLUSION.

Jgooooooo00800

1) L’Equipe Nationale Seniors a prouvé qu’'elle était meilleure gue
1’Equipe des Jeunes en matiére de vitesses de rotation moyenne et
maximale produites avec les top spin rotation, les top spin frap-
pés et les balles fortement coupdes. (F<0,01)

2) Les vitesses de rotation des top spin frappés réalisés par la
plupart des joueurs des deux Eguipes furent trouvees de facon

tres nette, plus élevées que celles des top spins rotation

(P20,01).

e ) et i = pn g e b o e T s B
» Cette nouvelie defouverte GQui va a 1l'encontre des croyances con-—
yentionnelles, met en valeur 1'evolution des méthodes en tennis

3. Bien gue généralement le picot extérieur produise une rotation
moins importante que le back-side, les vitesses de rotation des
rieur, furent trouvées voisines du niveau moyen atteint par les
Aoueurs utilisant le back-side.

Cela montre qgue les attaguants & jeu rapide ont wune large marge
de progression dans la production de rotation avant.

I1 n'y a aucune différence évidente entre les vitesses de rota-—
tion des top spin, défense et services, réalisdes par des jou-
eurs en prise porte plume et en prise orthodoxe qui utilisent
le back-side.

4. Notre expgrimentation reéeveélait q;:\la vitesse de rotation maxima-
le des coupés produits par les défenseurs, gtait plus faible que
celle de leuwr top spin.

, ¥
PULE Y Ll ..
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Le "BACKSIDE": revetement avec picots vers 1 'intérieur collés sur
mousse, pere du tennis de table moderne basé sur des combinaisons
de vitesse et de rotation génératrices des différents systémes de
jeu, de formation et d'entrafnement, a heureusement pris le pas
sur le "bon vieux" picot sec (sans mousse), de moins en moins
utilisé de nos jours, compte tenu de ses maigres performances.

L‘utilisation de mousses différentes (& forte ou faible élasti-
cité soit mousses dures et lourdes ou molles et leégéres) a amene
sur le marché des gammes complémentaires de revétements : les
ANTI-TOP ou SPIN, SOFT (picot court) et PICOT long et mi-long.

Le BOIS utilisé ayant suivi la méme voie tant pour la qualite que
la diversiteé : bois DUR (rapide) bois TENDRE (lent), NOMBRE de
PLIS du beois (I & 7 ) avec ou sans association d essences
differentes de bais (rapide ou lente - lourde ou leégere), le
MARCHE DE LA RAQUETTE est désormais,d 1°image des technologies
nouvelles, vaste et abondant.

Ces qualités , "& contrario”, rendent moins aisé les choix a
effectuer pour obtenir, AUJOURD HUI comme DEMAIN d’'ailleurs la
MEILLEURE ADEQUATION "RAQUETTE / JOUEURM.

Cette adéquation a tendance & se modifier périodiguement du
fait méme, gque les qualités, de méme que les défauts et par
conséquentiles BESOINS du joueur, évoluent de plus en plus vite ,
selon TROIS CRITERES essentiels : niveau technico - tactique -

- systéme de jeu — moyens matériels :raquette, Chaussures, ...
qui dépendent nécessairement de 1 évolution et du niveau des
CONTRAINTES imposées par le PRDOCHE ENVIRONNEMENT du JOUEUR
soit 1’'environnement : CLUB, LOCAL, DEPARTEMENTAL, REGIONAL et
davantage encore : NATIONAL et INTERNATIONAL, tant au plan des
entrainements que des compétitions individuelles et par equipes.
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Il apparaf®t donc indispensable de connaftre un peu les carac-
téristiques deéterminantes des composants de la raquette soit en
l'occurence ,le bois et les revétements.

I. LE BOIS.
e o o S S SR S S

Son importance est primordiale (peu importe le niveau de jeu)
dans la concrétisation de toute action motrice et par 1la méme,

implique un choix rigoureux et difficile.

C'est la raison pour laquelle, il doit étre sélectionné en fonc-
tion de sa vitesse, dépendant du rapport "épaisseur palette/nombre
de plis", des essences de bois utilisées (est—-ce du bois dur ou
tendre ?7), de sa surface (résistance a 1'air plus ou moins grande),
de son poids (incidence sur la vitesse) et de son équilibrage
(centre de gravité proche du manche).

10. VITESSE DU BOIS.

00000000000 0C000ODQDODD
Il existe actuellement sur le marché 4 grands types de bois.

100. Type DEFENSIF,

C'est 1le bois le plus lent. 11 est en général apprécié
des deéfenseurs ou des joueurs PASSIFS parce qu'il permet
un bon contrtle, un amortissement plus important de la
balle au contact de la raquette (mais malgré cela le
caoutchouc peut modifier ou équilibrer ce besoin).

101. Type ALLROUND.

i e T s DT S

méme par les joueurs de haut niveau.

I1 permet en effet up bon contréle sur 1 ensemble du jeu.
Les plis varient suivant les différentes marques.

Sur le marché européen, la moyenne se situe 3 5 plis.

102. Type OFFENSIF ALLROUND.

Il se rapproche plus du bois offensif mais garde une con-
notation de controle par 1'adjectif "anglais ": ALLROUND.

103. Type OFFENSIF.

Il prévilégie la rapidité. Le nombre de plis a tendance &
s‘accroftre de méme que le poids, mais 1°on trouve du
HINOKI tres léger a un et trois plis.

Au sein méme de ces gquatre catégories de bois, la plupart des
marques propose de nombreux modeles en plus de ceux, cing ou
six au moins, sous la signature de leurs champions sous contrat.

11. Parfois des FIBRES de carbone, revlar & autres
0000000000000 000000D0CO0O0D0O000000OODODOODOOOOODO0OO0ODOOO0

sont insérées pour la fabrication de placages plus durs tradui-
sant une rigidite plus forte et générant une plus grande résis-—
tance & la flexion que celle des placages de bois tendres (peu-
plier, bouleau,..).
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Si elles procurent un REBOND REGULIER SUR TOUTE LA PALETTE ,no-—
tamment sur la ZONE DE FRAPPE SENSIBLEMENT PLUS IMPORTANTE QUE
CELLE DES BOIS ORDINAIRES, elles créent aussi un controle
plus difficile du fait de 1 accroissement de la rapidite.

De tels bois sont aisément localisables d apreés leur prix éleve.

12. LES VARIETES DES MANCHES

CODO0OODOOOODOOO0COODO00D00000C0O00

augmentent encore la diversiteé et par contre coup, la difficul-
té du bon choix; les bois étant proposes avec des manches :

— droit b - concave - anatomique ~- conique.

.

C'EST LE MANCHE QUI DOIT S’'ADAPTER A LA MAIN ET NON PAS
L * INVERSE.

Mais le bois doit etre choisi selon ses caractéristiques
(celles citées précédemment) et NON PAS comme c’'est encore trop
souvent le cas, EN FONCTION de la FORME DU MANCHE et parfois,
pourquoi pas, d'apreés les belles inscriptions publicitaires qui
sy trouvent gravees.

ee 13. CONCLUSION.

0000000000Q00000

Les modalités d appréciation et d'utilisation du bois dépendent
de sa constitution. Par exemple, les bois durs équiperont les
joueurs d’attaque tandis que les bois souples (sinon tendres)
sont destinés & la polyvalence de jeu (top spin, défense,....).

Lorsque l°'on s’ intéresse au tennis de table d'ASIE et & ses bois,
1'on retrouve des différences quasiment identiques entre :

d‘une part, les bois durs (et lourds) des CHINOIS
et d’autre part, les bois JAPONAIS et EUROPEENS (Suede) dont la
gamme é¢tendue permet & chacun, comme en FRANCE, de trouver sa
bonne pointure (!!').

C'est en effet essentiellement du bois dur (du chéne, nous
a-t—on dit ?) que les CHINOIS utilisent pour fabriguer les pla-
cages servant & la fabrication de leurs bois.

Il n’est donc pas étonnant de ne pas trouver de beois chinois
du type "défense” tels que nous les connaissons chez nous et
de considérer que les bois chinois les moins rapides s’ assimi-
lent au mieux, & la catégorie polyvalente (type ALLROUND).

. En conséquence, pour les joueurs de type "mixte”, les bois
CHINDIS 08,016,032,PF4 sont conseillés. Pour les bois JAPONAIS,
il suffira de se reporter aux catalogues frangais qui fournis-
sent des indications suffisamment nombreuses et précises et en
tous cas préférables, & 1'utilisation du vieux et "archafque”
systéme consistant & comparer avec un certain degré de fiabilite
néanmoins, la hauteur du rebond, sur plusieurs bois, de la méme
balle lachée d’'une méme hauteur, dans le but de determiner
la rapidité de chacun d’'eux; le bois le plus rapide étant celul
qui a généré la plus grande hauteur du rebond .
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2. LES REVETEMENTS.
e T S B o T SR T S

Le bois étant choisi, 1l y a lieu maintenant de procéder au
choix des revétements. Ce choix sera plus facile dés lors que
l1’on connaftra un peu mieux les éléments constitutifs d’un

revetement, soit en 1°'occurence :1a mousse PLUS le caoutchouc.

20. LA MOUSSE DE CAQUTCHOUC.

0000000000000 000000000000000
C'est la partie du reveétement qui est collée au bois et qui
en geénéral est définie par une épaisseur exprimant ses carac-—
téristiques de vitesse (ou de catapultage).

Elle est faite d'alvéoles (ou de bulles de gaz) plus ou moins
réguliéres et volumineuses et enrobées de caoutchouc.

Les bulles amplissent la mousse et la rendent déformable.

Lors du contact de la balle, les alvéoles se déforment puis
reprennent leur forme initiale en repoussant la balle {(cata-
pultage). Plus la mousse est épaisse, plus le catapultage
est grand. A 1'inverse, faible catapultage pour une mousse
peu épaisse.

200, Avec des PETITES ALVEOLES, 1 enrobage de cacutchouc est
plus important et la mousse est dure, lourde et & forte
elasticite (catapultage RAPIDE).

A 1linverse, moins de caoutchouc avec des BULLES PLUS
GRANDES pour les mousses molles, légeéres et & faible
elasticité (catapultage LENT).

On parle AUSS1 de mousses plus ou moins lentes et plus ou
moins rapides en considérant leur épaisseur.

lLes faibles millimétrages (0,5, 1,0 & 1,2 m/m) sont réser—
ves en general aux joueurs de deéefense ayant besoin de con-—
trole.

Mais, plus on cherchera la vitesse, plus on aura tendance
a utiliser une mousse &paisse (et dure):1,8 ,2,0, 2,5 m/m.
Bien sur, la polyvalence est assurde par le 1,5 m/m.

neral aux mémes conditions (dure - molle) que pour le
choix du bois (dur ou tendre).

lLa pression des doigts permet de se rendre compte des
qualités de la mousse.

201. Le marché offre les mousses dans de nombreuses couleurs,
blanc, beige, jaune, orange, bleu, rouge, vert, gris,...
et dans des NUANCES plus ou moins CLAIRES et FONCEES.

Toutes ces teintes n’'ont de réelle signification que pour
la marque méme. Par exemple, l1’on trouve de 1la mousse
BLANCHE dure et rapide, mais aussi dans une autre marque,
de la mousse BLANCHE, molle et lente, utilisée comme anti-—
spin ou top.
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1. MALAXAGES ET MELANGEAGES.

Ces opérations (broyages compris) ont pour but d’augmenter
la plasticité et d'introduire les produits chimiques (agents
de wvulcanisation notamment) dans le but de leur donner les
propriétés que 1'on recherche ( ou que 1l’on désire ).

A 1°'évidence, c’'est de la nature de ces produits chimiques
et de leur quantité que dépendra la qualité du meélange
effectué. Bien entendu, ces formules de fabrication propres
a chaque usine constituent des secrets jalousement gardés.

2. MISE EN FORME.

Le mélange obtenu est ensuite mis en forme a 1'aide de ma-
chines appelées calandres qui comportent deux a quatre cy-
lindres tournant en sens inverse et entre lesquels le melan-
ge est entratné. Bien sar, 1'épaisseur de la feuille

de mélange obtenue & la sortie dépend de 1 écartement exis-—
tant entre les cylindres.

3. VULCANISATION.

Dans leur état a prédominance élastique, les caoutchoucs
peuvent encore etre déformés sous 1'effet de contraintes
mais ils ont tendance a reprendre peu & peu leur forme ini-
tiale dés gue ces contraintes cessent.

La vulcanisation a donc pour but de donner au caoutchouc
sa. forme définitive apres confection.

Les opérations nécessaires étant conduites & des tempéra-
tures variant entre 130 & I90 °, c’est souvent le terme
de CUISSON qui est employé pour désigner la vulcanisation
qui s’'opére soit sous presse, soit en autoclave.

La feuille de mélange sortie des cylindres est introduite
dans des MOULES dont celui des picots (selon le cas plus
ou moins larges et longs) qui permettra aux picots formes
d’'eétre quasiment soudés & la bande de caoutchouc lisse

( soit le dessus du revétement Backside par exemple )
plus ou moins épaisse, selon les besoins en élasticite.

Les moules sont ensuite placés entre les plateaux de la
presse‘et le caoutchouc qu’ils contiennent sont chauf fes
aux températures ci-dessus précisees.

Bien entendu, de la pression opeérée sur les moules, de la

température choisie et de la durée de 1 opération soit de la

CUISSON, dépendront les caractéristiques du produit fini.
210. LE CAQUTCHOUC NATUREL.

C'est celui qui sert & la fabrication des caoutchoucs utili-

sés au JAPON comme en CHINE ou ailleurs, pour le Tennis de
table.
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Par exemple également, la mousse bleue chinoise est dure,
plus dure que la mousse japonaise de méme couleur et

1'on trouve aussi sur le marché chinois, de la mousse
orange dure et molle.

Z202. Actuellement, il n‘est pas facile de se procurer UNIGQUE-
MENT des plaques de mousse et sauf erreur de notre part
seule la production et la commercialisation chinoise
assurent cette prestation.

Notre but n’est pas de valoriser ici méme, cette pres-—
tation plutot qu'une autre, mais il nous a semblé per-
tinent de mettre en évidence 1°'intéreét qu‘elle peut procu-
rer aux utilisateurs, & savoir :

. choix personnel des combinaisons : mousse et
caoutchouc.

. changement du seul caoutchoucs; la mousse d'une durée
de vie de trois ans pour ceux qui changent tous les
mois de caoutchouc,pouvant étre conserveée avec
d’ autant plus de d’'intéret qu’'elle donne pleinement
satisfaction et que 1°'on réalise ainsi une économie
non negligeable.

203. CONCLUSION

Le rOle de la mousse, 1 efficacité gque 1 'on attend
d'elle, dépendront toujours du caoutchouc que 1'on lui
aura adjoint et du bois sur lequel 1°on collera le tout.

(o]

1 ne faut jamais hésiter a changer de mousse des lars

|

que 1°'on " ne sent plus " la balle sur la raquette et gque
l1’on crée de ce fait, plus de fautes que de points ga-—
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2I. LE CAOUTCHOUC.

000000000000000000
C'est un produit élastique obtenu & partir de la seve de
certains veégétaux (caoutchouc NATUREL) ou la résultante
de reéactions chimiques de synthése (caoutchouc SYNTHETIQUE)

CONSTITUTION.

Du point de vue chimique, les caoutchoucs font partie de la
famille des polyméres. On les désigne souvent par le nom
"ELASTOMERE" qui sous-entend bien le caractére ELASTIQUE que
cette famille possede ou qu’elle est a4 méme d’'obtenir.

A tous les stades de leur existence, les cacutchoucs pré-
sentent & la fois un caractere PLASTIQUE ainsi qu’un carac-—
tere ELASTIQUE.

MISE EN OEUVRE .

Trois types successifs d’ opeération permettent la transfor-
mation des caoutchoucs bruts en produits finis.

0D
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11 est le plus ancien des elastomeéres connus. Du point de
vue chimique, le caoutchouc naturel est constitue pour {0 a
95 % de son poids par du polyisoprene. Celui-ci se trouve =
1‘état de fines particules contenues en suspension dans
1'émulsion que constitue la séve des "Hévéas'appelée YLATEX"
en raison de sa consistance laiteuse.

Cette seéve est recueillie dans des tasses que 1'on dispose
sous une gouttiére & la partie inférieure d’une incision
pratiquée en spirale autour du tronc. Amené & 1 'usine, le
latex est filtré, homogénéisé par brassage et acidifie, a
1‘’aide d’ acide acétique ou d’acide formique, avant d’'étre
envoyeé dans des bacs de coagulation.

L’acide ajouté provoque le rassemblement en une masse com—
pacte des particules de caoutchouc qui étaient en suspension
dans le latex. On obtient ainsi,d une part, le SERUM et,
d'autre part, le COAGULUM.

Le coagulum est laveé, puis mis sous forme de feuilles ou de
granulés avant d’etre envoyeé vers des sechoirs, a 1" inte-
rieur desquels circule soit de la fumée d'un feu de bois,
soit de 1°air chaud. Une fois secs, granulés ou feuilles
sont pressés sous forme de balles paralleleépipediques quil
sont expédides aux utilisateurs.

Quelques caoutchoucs "ANTI-TOP", anciens notamment lais—
saient & penser que 1'on utilisait aussi du caoutchouc SYN~-
THETIQUE & priori moins élastique. Il vaut mieux aujourd’ hui
penser que 1 'incidence des produits chimiques et de la cuis—
son (durée et température) est la responsable d'un tel re-
sultat.

PREPARATION DU CAOUTCHOUC NATUREL
édé “Michelin” conduisant au houc en feuilles)
latex provenant de la saignbe dens i plsntation

murissament des
dans log moules

] (16 & 24 heures)

22. LE CADUTCHOUC DANS LE TENNIS DE TABLE.

0000000000 DDOODOO0000000000DO00OD000000C000CQ0O0000

220. LE CABOUTCHOUC JAPONAIS.

Rarement vendu seul c'est-a-dire sans la mousse, il est
donc commercialisé généralement sous forme de revétement
complet (mousse & caocutchouc collé sur la mousse).

11 est issu de caoutchoucs naturels traites dans le cadre
de formules de fabrication évoguées précédemment et gui
donnent selon les modéles retenus, un cacutchouc plus ou
moins élastique.

kcjji Ono (JPN)

Le caoutchouc japonais est & 1 ' heure actuelle, le plus
vendu dans le monde. Il dratne de tres nombreuses mar-—
ques et un empire de noms de champions utilisateurs de ma-
tériels encore plus impressionnant que le nombre de

joueurs licenciés ou non, plus représentatif néanmoins,
1 activitée commerciale et mondiale du tennis de table.
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221.

TENG YI, international chinois

LE CAQUTCHOUC CHINOIS.

C’est un caoutchouc naturel qui est disponible seul,

Quelque soit le modeéle fabriqué, les qualités d élasticite
surprennent du fait probablement d une CUISSON ou d°une
VULCANISATION PLUS LEGERE (moins de produits chimiques).

Cette élasticité n'alteére pas bien au contraire la longévi
té du caoutchouc de surcroit généralement moins coQteux et
que 1°'on peut conserver lorsqu’il y a nécessite de changer
seulement la mousse par suite d'usure, de dét¥ricration ou
de la volonté manifestée par le joueur soucieux d’'obtenir
une meilleure adéquation "revetement / joueur".

Il faut savoir que la gamme des produits offerte au public
est treés limitée, comparée A 1'ampleur de la JAPONAISE et
quelle ne comporte pratiquement pas de références aux
champions locaux, & 1 'inverse du marché japonais.

De méme, les marques sont trés peu nombreuses.
De telles lacunes ayant forcément une incidence négative

elevee sur le comportement psychologique de 1 acheteur
potentiel européen, la pénétration chinoise sur le marche

est actuellement assez faible.

.» La suite et la fin dans le prochain numéro.
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